
 

 

 

 

„PYTANIA DO REFLEKSJI DLA RODZICÓW” 

 

Poniższe pytania można wykorzystać, jako pomoc do budowania w rodzicach świadomości ważnych obszarów wymagających poruszania 

podczas rozmów z dziećmi. Zasygnalizowano w nich ważne problemy, często występujące w relacjach dzieci i rodziców, poszukujących pomocy                    

u szkolnych specjalistów. Pytania przygotowane są w formie pozwalającej na szybkie powielanie i przekazanie rodzicom np. podczas spotkania   

z rodzicami. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pytania do refleksji 

 

Jakie są silne strony mojego dziecka? 

 

Jakie są potrzeby mojego dziecka, obszary, w których potrzebuje 

pomocy? 

 

Czy wiem, kto lub co pociesza moje dziecko, gdy jest mu trudno? 

 

Czy regularnie okazuję swojemu dziecku akceptację i miłość? 

 

Jak dziś okażę mojemu dziecku, że jest dla mnie ważne? 

 

Czy potrzebujemy pomocy w naszej relacji? 
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