
 

 

 

 

 

„SILNE STRONY I POTRZEBY” 
 

Narzędzie do wykorzystania w pracy z dzieckiem, służące budowaniu autorefleksji                 

w zakresie dostrzegania przez nie swoich silnych stron i potrzeb. Służy także budowaniu 

przez dziecko świadomości, że potrzeby można realizować poprzez planowanie działań                  

do tego prowadzących. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

            Co jest w Tobie dobre?                                                  Co chciałbyś w sobie zmienić?   

 

 

 

Jak można zmienić to, co chcesz zmienić? 

 

 
 

 

 

Opracowano przez uczestniczki Grupy wsparcia pedagogów i psychologów szkolnych pracujących z młodzieżą, 
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