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[APROSZENIE

Zapraszamy do wziecia udziatu w konferengji.
Uczestnictwo jest bezptatne.

Zgtoszenia udziatu i liczbe oséb z Paristwa instytugji
prosimy przesyta¢ na adres mailowy:
maciej@barakkultury.pl
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PROGRAM

10.00-10.15

Powitanie gosci. Informacje o projekcie,
finansowaniu, narzedziu

10.15-10.45
AGNIESZKA KACZMARCZYK

Stowarzyszenie KLANZA, Poznan
Jak pracowac, zeby nie zwariowac — wypalenie zawodowe oraz
jego wplyw na zycie osobiste

10.45-11.15
AGNIESZKA TELEGA

Poznariski Psycholog, Poznar
Mobbing a stres, czyli przyczyny i skutki mobbingu

11.15-11.45
ANNA FITZGERALD

Poznan
Kariera kontra Zycie. Jak zachowac réwnowage miedzy
Zyciem zawodowym i prywatnym

12.00-12.45
AGNIESZKA KRZYMIKSKA

Uniwersytet Przyrodniczy, Poznan
Hortiterapia dla kazdego

12.45-13.30
KRZYSZTOF KALUTA

Instytut Psychoimmunologii — Laboratorium Efektywnosci, Warszawa
Jak skutecznie radzic sobie ze stresem, aby utrzymac
optymalny poziom energii zyciowej i motywacji w pracy
i Zyciu prywatnym

14.00-15.00

Panel dyskusyjny: Mate kroki — duze zmiany,
czyli jak zmieniac Srodowisko pracy dbajqc
0 kondycje psychicznq pracownikéw
Moderacja: Agnieszka Kaczmarczyk




