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realizator
projektu

zadanie finansowane 
ze środków Narodowego 
Programu Zdrowia 
na lata 2016-2020

www.zdrowiepsychiczne.org partner

Zapraszamy do wzięcia udziału w konferencji. 
Uczestnictwo jest bezpłatne.

 
Zgłoszenia udziału i liczbę osób z Państwa instytucji 

prosimy przesyłać na adres mailowy:  
maciej@barakkultury.pl



PrZerwa 
kawowa

PocZęstuNek

Powitanie gości. Informacje o projekcie, 
finansowaniu, narzędziu

agNIesZka kacZmarcZyk
stowarzyszenie kLaNZa, Poznań

Jak pracować, żeby nie zwariować – wypalenie zawodowe oraz 
jego wpływ na życie osobiste

agNIesZka teLega
Poznański Psycholog, Poznań

Mobbing a stres, czyli przyczyny i skutki mobbingu

aNNa FItZgeraLd
Poznań

Kariera kontra życie. Jak zachować równowagę między 
życiem zawodowym i prywatnym

agNIesZka krZymIńska
uniwersytet Przyrodniczy, Poznań

Hortiterapia dla każdego

krZysZtoF kaLuta
Instytut Psychoimmunologii – Laboratorium efektywnośći, warszawa

Jak skutecznie radzić sobie ze stresem, aby utrzymać 
optymalny poziom energii życiowej i motywacji w pracy  

i życiu prywatnym

Panel dyskusyjny: Małe kroki – duże zmiany, 
czyli jak zmieniać środowisko pracy dbając 

o kondycję psychiczną pracowników
moderacja: agnieszka kaczmarczyk


