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Sprawdi swoje zdrowiepsychiczne.org

Szanowni Panstwo,

w imieniu Stowarzyszenia Czas Przestrzen Tozsamos¢ bardzo dziekuje za udziat w serii
prelekcji zatytutowanej ,Zdrowie psychiczne - porozmawiajmy”. Panstwa obecnos¢ jest dla
nas potwierdzeniem istotnosci prowadzenia dziatan profilaktycznych z zakresu wypalenia
zawodowego i efektywnego radzenia sobie ze stresem.
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Gorgco zachecam Panstwa oraz Panstwa wspoétpracownikéw do skorzystania z
kwestionariusza  samooceny  dostepnego na  stronie internetowej  projektu
www.zdrowiepsychiczne.org Jego wypetnienie jest w petni anonimowe i zajmuje nie wiecej
niz 10 minut.

Osoby zainteresowane wspotpracg w ramach projektu zachecam do kontaktu.

Z wyrazami szacunku,
Magdalena Adamska-Kijko
koordynatorka regionalna projektu
a.mag@zdrowiepsychiczne.org
tel. 781 634 840

Realizator stowarzyszenie Zadanie finansowane ze $rodkéw Narzedzie dostepne
projektu u czas Narodowego Programu Zdrowia Q . R Obszar
nalata 2016-2020 w wersji mobilnej dziatan
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