Pamie¢é robocza — pozwala nam na przechowywanie i przetwarzanie informacji, ktore
docieraja do nas w danej chwili. Ma ograniczone zasoby, poniewaz miesci od 5 do 9 elementow
(7 +/- 2). Dzigki naptywajacym do nas stale nowym informacjom i bodzcom ze $rodowiska,
pamig¢ robocza w aktywny sposob manipuluje i przetwarza informacje w niej zawarte. Pamieé
robocza jest niezwykle istotna w procesie nauczania, poniewaz to dzigki niej potrafimy
rozwigzywac kolejne zadania 1 opracowywac¢ nowe koncepcje, taczac je ze zgromadzong juz
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PAMIEC ROBOCZA

wiedza.

W praktyce: pami¢¢ robocza wykorzystujemy na przyktad podczas czytania dtuzszych tekstow.
Dzigki niej zapamigtujemy tekst i rozumiemy jego sens. Korzystamy z niej rowniez podczas
dhugich obliczen matematycznych — zapamigtujac kolejne sekwencje liczb lub  wyniki

poszczegblnych dziatan.

Cwiczenia usprawniajace pami¢¢ robocza:

* % % % % % % % % * *

MEMORY — ZAGRAJ Z RODZINA LUB ZNAJOMYMI

GLUCHY TELEFON —- WYMYSLAJ CORAZ TRUDNEIJSZE ZDANIA
MEMO — EACZ OBRAZKI W PARY

ZAGADKI — ZADAWAJ PYTANIA I CWICZ PAMIEC

REBUSY - WYKORZYSTUJ ZGROMADZONA WIEDZE
RYMOWANKI - UCZ SIE RYMOWANYCH WIERSZYKOW
ZABAWY SLOWNE - UZYJ WYOBRAZNI

ZAPAMIETUJ CIAGI WYRAZOW

UCZ SIE NUMEROW TELEFONOW

RUSYJ Z PAMIECI

ROB NOTATKI — Z LEKCJI LUB Z WAZNYCH DLA CIEBIE INFORMACJI
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1. Przyjrzyj si¢ doktadnie narysowanej figurze. Sprobuj ja przerysowac. Jesli poradzites
sobie z zadaniem bez problemu — zapamigtaj figure, zakryj ja kartka lub zeszytem 1
wykonaj rysunek z pamigci.
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Stworz swoje wiasne MEMORY ! Wytnij kwadraty i narysuj na nich pary takich samych
obrazkow — mozesz uzy¢ kolorowych kredek, pisakéw lub wykorzysta¢ gotowe
naklejki. Wykorzystaj gr¢ podczas pracy na zajeciach oraz zachgcaj domownikéw do
wspolnej zabawy.
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