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PAMIEC

Pamig¢ — jest to zdolno$¢ do magazynowania i odtwarzania réznorodnych informacji. Kazdy
z nas wyposazony jest w umiejetno$¢ gromadzenia i przetwarzania naptywajacych do nas
bodzcow — kazdego dnia uczymy si¢ czego$ nowego, a co za tym idzie — magazynujemy
w swojej glowie kolejne dawki wiedzy i informacji. Pamig¢ to proces ztozony, sktada si z kilku
etapow:

1. Gromadzimy informacje, ktoére do nas docieraja — np. wiedza z lekcji, czy wiadomosci

z telewizji
2. Przechowujemy te informacje w specjalnie wyznaczonych do tego magazynach
3. Jesli jest taka potrzeba — wydobywamy informacje z pamigci

Poréwnanie: mozemy porownaé¢ pamig¢ do procesu produkcji ksigzek. Wyobraz sobie, ze
produkujemy rézne ksigzki — zbieramy na nie materiaty z catego $wiata, a kazda dotyczy innej
dziedziny. Nastgpnie wszystkie te ksigzki s3 przechowywane w jednym, ogromnym
magazynie. Gdy potrzebujemy okreslonej pozycji — wyciagamy j3 z magazynu, a reszta zostaje
na miejscu.

Mozemy wyr6zni¢ pamie¢ krotkotrwaly oraz dhugotrwala, kazda z nich jest wazna i potrzeba
w okreslonych sytuacjach.
Pamieé krotkotrwala polega na zapamigtywaniu tego, co aktualnie odbierajg i przetwarzaja
nasze zmysly — np. zapachy, smaki, dzwigki. Material ten jest przechowywany w naszych
magazynach jedynie kilka chwil, informacje szybko si¢ znieksztatcaja, nie sa trwate.
Pamie¢ dlugotrwala gromadzi informacje, ktore przechowujemy przez dtuzszy czas — niektore
pamigtamy nawet przez cale swoje zycie. Nie jest podatna na zaburzenia czy znieksztalcenia —
jest trwala. Pamie¢ diugotrwala czesto dotyczy historii zwigzanych z naszym zyciem lub
faktow, ktore sg dla nas wazne i czgsto utrwalane.
Pomocne wskazowki:

% SEN POZWALA CI SIE ZREGENEROWAC, DLATEGO SP1J 8-10 GODIZN
P1J DUZO WODY - OKOLO 2 LITROW DZIENNIE
PAMIETAJ O AKTY WNOSCI FIZYCZNEJ
CWICZ SWOJ UMYSL — ROZIWAZUJ REBUSY, KRZYZOWKI
TWORZ PLAN DNIA — POZOWLI CI TO UPORZADKOWAC OBOWIAZKI
DZIEL ZADANIA NA WAZNE I MNIEJ WAZNE
TWORZ SKOJARZENIA DO POJEC, KTORE MUSISZ ZAPAMIETAC
TWORZ NOTATKI I MAPY MYSLI
WPROWADZ KOLOR I ROZNORODNOSC - PODKRESLAJ TO, CO WAZNE,

KORZYSTAJ Z KOLOROWYCH KARTEK I PISAKOW

* % % % % % % %
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Siadamy wygodnie i opowiadamy po kolei, co wydarzylto si¢ dzi$ od chwili naszego
przebudzenia do teraz — co doktadnie robiliSmy krok po kroku. Jesli grupa jest mata,
mozemy sprobowaé opowiedzie¢ caty nasz tydzien.

. Postuchaj opowiadania o przygodach Alicji i Mai. Na podstawie tego, co ustyszates,
stworz plan wydarzen — postaraj si¢, by byt szczegdtowy i zawierat to, o czym
opowiadata historia.

Rano, Alicja jak zawsze czekata przy wejsciu do szkoty na Majke, ktorag mam przywozi
prostu pod brame¢ budynku. Dziewczyny ochoczo zmierzaty w strong klasy, plotkujac
przy tym o wydarzeniach z ostatniego odcinka ich ulubionego serialu. Pierwsza lekcja
zapowiadala si¢ ciekawie, poniewaz obie dziewczynki bardzo lubity zajgcia z plastyki.
Nastepnie mialy mie¢ polski, matematyke, wuef oraz histori¢. Okazato si¢, ze Pani od
historii jako prace domowa wyznaczyta obowigzkowy projekt do wykonania w parach.
Polegat on na tym, zeby z kilku starych przedmiotéw zrobi¢ jeden nowy wynalazek
XXI wieku. Na miejsce poszukiwan wybraty strych Alicji. Znalazty tam przerdzne stare
obrazy, wykrzywiony widelec, jakie§ klocki i pgknigta pitke do grania w nogg.
Wydawalo si¢, ze moga z tego zrobi¢ widelec oblozony klockami, ktéry mégltby by¢
rakieta kosmiczng, albo obraz z ramag z pitki jako mate kino domowe. Ale
dziewczynkom te pomysly wydaty si¢ zbyt nudne, jak na 5 klas¢. Wracaty juz do domu,
gdy Maja zauwazyla na schodku par¢ dziurawych czerwonych skarpetek w kolorowe
ciapki i nagle ja ol$nito:

- Mozemy zrobi¢ z tych skarpetek ciepte ogrzewacze do rak!

Od razu wzigly si¢ do pracy. Alicja przyniosta nitki 1 drobng igietke, a Maja dzbanek
goracej wody 1 dziwng gumowga poduszeczke, takg jak ma pani pielegniarka w szkole -
tylko ona ma ja z lodem. Po skonczonej pracy dziewczynki wraz zpsem Alicji
Hektorem wyszly na diugi jesienny spacer. Nastgpnego dnia przyniosty do szkoty
ciepte, zacerowane ladnie skarpetko-ogrzewacze. Oczywiscie dostaly obie 5 z duzymi
plusami. Po powrocie do domu Alicja zobaczyta krzatajaca si¢ po korytarzu babcig
Gosie.

- Babciu czy co$ si¢ stato?

- Nie, wszystko dobrze.

- Popatrz babciu, jaki wykonaly$Smy z Maja projekt.

- Ojej, to moje skarpetki, wszgdzie ich szukatam!

- O nie.

- Nie przejmuj si¢, o ale tadnie mi je zaszytas. Dzigkujg.



Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Stupcy
ul. Wojska Polskiego 13, 62-400 Stupcy

3. Masz przed sobg krotkie wierszyki — wybierz jeden i sprobuj si¢ go nauczy¢. Jak dlugo
Ci to zaje¢to? Dlaczego wybrate$ wiasnie ten wierszyk?

Zabka

Byta sobie zabka matla,

ktora tak oto kumkata:

"Kum kum re, kum kum re,
malych muszek mi si¢ chee!"
Hej, zabuniu, hej zabeczko,
tutaj stoi moje mleczko.
Wez mej zupki smacznej tyk
najesz si¢ do syta w mig!

Biedroneczka

Biadolita biedroneczka

"Gdzie$ mi spadta ma kropeczka!
Zawsze siedem kropek miatam,

1 mniej nigdy mie¢ nie chciatam..."
Szuka w trawie 1 w katuzy

drepcze wszedzie, az si¢ kurzy.
Jest! Znalazla si¢ kropeczka!
Skryta si¢ pod skrzydeteczka!

Pajaczek

Pytaja mnie czasem ciekawskie dzieci,
czemu tak Zzmudnie tkam swoje sieci.

Toz to mnie pracy kosztuje wiele

- czy wsrdd niteczek jest mi weselej?

Wigc juz odpowiem na te pytania:

sie¢ to talerzyk mdj do $niadania,

na waszym talerzu tkwi migsny kotlecik

a w moim tkwig muszki, moje drogie dzieci!

Robaczek

Szedt $ciezyna pstry robaczek
taki drobny jak ten maczek.

Ej, robaczku, zejdz no z drogi
bo ci¢ zdepcza moje nogi!
"Bardzo chciatbym ci ustgpic¢
mozesz wcale w to nie watpié,
lecz to potrwa - moge przysiac
kroczkéw musze zrobi¢ z tysigc!

Wierszyki pobrane z:
https://www.superkid.pl/wierszyki_zwierzeta

4. ,,Na bezludng wyspe zabieram...” Kazda osoba z grupy (lub na zmian¢ prowadzacy
z uczniem) dodaja po jednym przedmiocie, ktory zabiora na bezludng wyspe. Zadanie
polega na tym, by zapamigta¢ jak najdtuzszy ciag wyrazow.



