Cwiczenie Cel Opis Czas
trwania
Wstep - Zapoznanie uczniow Prowadzacy ttumaczy uczniom,
teoretyczny | z definicjg motywacji czym jest motywacja oraz
- zapoznanie uczniow przedstawia typy motywacji —
z typami motywacji zewngtrzng, wewngtrzng, dodatnig .
. . T 10 minut
- nawigzanie do pojecia | 1 ujemng. Prowadzacy wprowadza
motywacji do uczenia pojecie motywacji do nauki
sig **Materiaty teoretyczne
zamieszczone ponizej tabeli
Motywacja | - zapoznanie uczniow Prowadzacy prosi, by uczniowie
dobraczy |z negatywnymi dobrali si¢ w pary. Jesli to mozliwe
zia? konsekwencjami (grupa jest zintegrowana) nastepuje
nadmiernej motywacji | przydziat losowy — odliczanie lub
PRACA - zapoznanie uczniow | losowanie. Prowadzacy prosi, by
W PARACH | z motywacja pozytywng | kazda z par napisata na kartce
oraz jej wplywem na | zardowno negatywne skutki
funkcjonowanie ucznia | nadmiernej motywacji, jak 15 minut
w $rodowisku szkolnym | i pozytywne. + Kartki
Przyktady: A4 oraz
Negatywne skutki: uzaleznienie od | dlugopisy
ocen, a nie od procesu nauczania,
poczucie wyzszosci lub nizszo$ci
wsrod uczniow, nadmierny stres
Pozytywne skutki: wzajemny
szacunek w grupie, wspOltpraca,
zdrowa rywalizacja, poczucie
satysfakcji, przyjemnos¢ z nauki
Gotowos$¢ do | - zapoznanie uczniow Prowadzacy prosi, by uczniowie
dzialania! | z mozliwo$ciami dobrali si¢ w grupy. Jesli to mozliwe
wzbudzania motywacji | (grupa jest zintegrowana) nastepuje
PRACA do pracy przydziat losowy — odliczanie lub
W GRUPACH | - integracja grupy losowanie. Prowadzgcy prosi, by
kazda z grup napisata na kartkach
spis praktycznych wskazowek, ktore
dotycza motywacji do dziatania.
Uczniowie mogg odnosic¢ si¢ 15 minut
zarowno do motywacji w szkole, jak | + Kartki
1 dotyczacej codziennych A3 oraz
obowigzkoéw. Polecenia majg by¢ kolorowe
krotkie 1 konkretne, mozna pisaki

urozmaici¢ je dodatkowymi
grafikami. Po wykonaniu zadania
uczniowie prezentujg swoje
wskazowki na forum klasy.
Przyklady: Jedz zdrowo! Wysypiaj
sie! Pij duzo wody! Zaplanuj swoj
dzien! Nie odktadaj wszystkiego na
ostatnig chwile!




Ewaluacja

- powtorzenie

I utrwalenie zdobytych
podczas warsztatow
informacji

Prowadzacy pyta uczniow, czego
dowiedzieli si¢ podczas zajec 1 co
szczegOlnie zapadto w ich pamigci.
Zacheca do podzielenia si¢
odczuciami na temat
przeprowadzonych warsztatow —
ktoére zadanie podobalo si¢ uczniom
bardziej, ktoére mniej. Jesli jest na to
Czas, mozna przeprowadzic¢
ewaluacj¢ indywidualnie, czyli
proszac kazdego z uczniow

0 anonimowg informacje na kartce
lub informacje w postaci grafiki — na
przyktad zadowolonej lub smutnej
ikony.

5 minut
(w razie
potrzeby
mate
kartki
biurowe),
dlugopis




