Zatacznik:

e TEST SPRAWNOSCI (.fithess - test")

TEST SPRAWNOSCI (. fitness - test)

Data ..o GOdZING ...,

Jak z Twoja sprawnosciq ogdlna, to jest umystowa i fizyczng? Jesli jestes
w stanie przeprowadzié nastepujacy test w ciagu 3 min., nalezysz do przecietnej. Jesli
jestes gotowy w ciagu 60 sekund, jestes naprawde sprawny.

1. Napisz swoje imie i nazwisko, dzisiejszq date i godzine na gorze tej kartki
w wyznaczonych miejscach.

2. Przeczytaj wszystkie pozostate punkty, zanim zaczniesz dziataé.
3. Podkres| wszystkie rzeczowniki w trzecim zdaniu.

4. Wstan, podejdz do okna, wyjrzyj przez nie i napisz co najmniej 3 przedmioty, jakie
zobaczytas/tes

5. Skion gtowe 1 raz na kazde rozpoczete 10 lat zycia.
6. Policz bez kalkulatora: (400 : 25) X 2 + ..o,

7. Wyciagnij swoje lewe ramie i podpisz sie tutaj

8.5prdbuj, czy mozesz podnies¢ swoje krzesto jedna reka: ...
9.Dla odprezenia zrdb trzy przysiady.

10. Przeliteruj gtosno swoje imie.

11.Normalnym gtosem policz w jakim$ obcym jezyku od 1 do 10.

12. Narysuj na drugiej stronie tej kartki koto i zaznacz $rodek.



13. Obiegnij szybko 1 raz dookofa stét, przy ktérym teraz pracujesz.

14. Spytaj jednego po drugim w jaki dzien sie urodzit, az znajdziesz kogo$, kto wie i
zapisz ten dzien tutqj

15. Jesdli nie znajdziesz nikogo, wtedy napisz dzisiejszy dzieA w obcym

16. Jesli jestes pierwszy tak daleko, krzyknij: ,Jestem pierwszy tak daleko".

17. Jesli nie jestes pierwszy, krzyknij ile sekund dotad potrzebowates

18. Po tym, jak wszystko przeczytate$, nie musisz juz nic robié¢. Napisz tylko doktadny
czas zakohczenia i oblicz, ile czasu czytates ..o



