Poradnik “Nasza szkola Waszym domem”
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Prezentujemy krotki poradnik, dzi¢ki ktoremu sprawniej zorganizujecie prace
w szkole, gdy pojawiq si¢ w niej uczennice i uczniowie z Ukrainy:
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Zalezy nam na tym, zeby fundament tego nowego szkolnego domu dla uchodzcow byt trwaty
1 stabilny, zeby stuzyl zbudowaniu wspolnoty petnej wzajemnego zaufania. Sktada si¢ na
niego pi¢¢ podrozdzialdw z praktycznymi wskazéwkami oraz informacja o kolejnych
planowanych przez ZNP dziataniach.
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PORANIK
Drogie Kolezanki i Koledzy,

przygotowalismy dla Was krotki poradnik, ktory — mamy nadziej¢ — pomoze Wam
zorganizowac prac¢ w szkole, gdy pojawia si¢ w niej uczennice i uczniowie z Ukrainy.
Pisali$my go w pospiechu, poniewaz sytuacja wymaga od nas pilnych dziatan, dlatego
przepraszamy za wszelkie niedoskonalosci. Zalezato nam na tym, zeby nie byt to tekst
obszerny, ale taki, ktory mozna przeczyta¢ szybko i szybko wykorzysta¢ te wskazowki, ktore
uznacie za przydatne.

Traktujemy ten material jako tekst otwarty, mozecie go codziennie uzupetnia¢ swoimi
pomystami i przyktadami dobrej praktyki, a takze opisami wtasnych dziatan.

Pod publikacja znajdziecie link do platformy, na ktorej mozecie dzieli¢ si¢ swoimi
doswiadczeniami 1 inspirowac innych.

Opracowujac nasz poradnik, korzystali§my z do§wiadczenia niemieckich kolezanek i
kolegow, ktorzy w 2014 1 2015 roku staneli wobec ogromnego naptywu dzieci uchodzczych i
z dnia na dzien klasy ich powigkszaly si¢ o kilkoro, a czasem nawet o kilkanascioro uczniow.
Zwracali oni uwagg, ze poczatkowa empati¢ 1 gotowos¢ niesienia pomocy po kilku
tygodniach zastgpily inne emocje, spowodowane brakiem wsparcia, ogromnym poczuciem
odpowiedzialnosci i przecigzeniem praca, a takze obawami, czy podejmowane dzialania sa
stuszne, czy nie szkodza.



Przygotowujac te materiaty, mieliSmy dwa cele:

stworzenie dla uchodzcoéw, uczennic i ucznidéw bezpiecznego srodowiska
edukacyjnego, stad tytut poradnika Nasza szkota waszym domem,
wsparcie dla naszych kolezanek i kolegow.

Zalezy nam na tym, zeby fundament tego nowego szkolnego domu dla uchodzcow byt trwaty
1 stabilny, zeby stuzyt zbudowaniu wspolnoty peilnej wzajemnego zaufania. Sktada si¢ na
niego pi¢¢ podrozdzialdw z praktycznymi wskazéwkami oraz informacja o kolejnych
planowanych przez ZNP dziataniach (w podrozdziale 6):

1. Nasza szkota przyjaznym centrum informacji

2. Komunikacja — jezyk nasz powszedni

3. Pierwsze wrazenie — lekcje powitalne, zapoznanie

4. Rodzice — nasi partnerzy i sprzymierzency

5. Centrum psychologicznego wsparcia — nauczyciele specjalisci
6. Co w najblizszych dniach?

1. Nasza szkola przyjaznym centrum informacji

W Polsce juz dzisiaj uczy si¢ okoto 60 000 ucznidw i uczennic z Ukrainy, co oznacza, ze wW
wielu polskich szkotach sg ukrainscy uczniowie, ktérzy dobrze moéwia po polsku. Ich pomoc
oraz doswiadczenie osob, ktore z nimi pracujg, moga by¢ bezcenne w momencie pojawienia
si¢ w szkole nowych uczennic i uczniéw z Ukrainy. Dlatego juz dzis:

Warto si¢ spotka¢ z tymi uczennicami i uczniami w obecnosci ich rodzicéw 1 ustalic,
czy zgodza si¢ na petienie roli lideréw wsparcia w grupach. Przy okazji mozna
zapytac, czy w rodzinach tych ucznidow nie ma osob, ktore mogltyby przez jakis czas
petnic rolg asystentow migdzykulturowych.

Utworzy¢ grupy robocze, ztozone z polskich 1 ukrainskich uczniow, ktore przygotuja
elementy wizualne i teksty w jezyku ukrainskim, pozwalajace oswoi¢ si¢ nowym
przybyszom ze szkolnym otoczeniem: tabliczki na drzwi, np.: pracownia fizyczna,
stolowka, §wietlica, biblioteka etc. Jesli w przestrzeni szkolnej znajduja si¢ inne
informacje, instrukcje, biogram patrona szkoty — warto umiesci¢ obok ukrainskie
ttumaczenie tych tekstow.

Przygotowac¢ informacj¢ o polskim systemie szkolnym, uwzgledniajac takze jezyk
mtodziezowy, zeby nowa kolezanka lub kolega wiedzieli, ze ,,baba od histy” to
nauczycielka historii.

Zrobi¢ rekonesans, np. w ramach pracy domowej z wiedzy o spoteczenstwie, 1
sprawdzi¢, czy w okolicy znajduje si¢ punkt pomocy dla uchodzcéw, czy w poradni
lekarskiej kto$ z personelu medycznego mowi po ukrainsku. Podczas takiego
rozpoznania warto poszuka¢ gotowych informacji po ukrainsku; wiele samorzadow
przygotowalo takie materiaty, a takze strony internetowe dla turystow lub ukrainskich
pracownikow. Zebrane informacje o waznych dla uchodZcéw miejscach z danymi
teleadresowymi, godzinami otwarcia (mapka) mozna przedstawi¢ w formie plakatu
lub miniinformatora.

Przygotowac tablice informacyjng, gdzie mozna umieszczac¢ biezgce wiadomosci dla
opiekunow uczennic i ucznidow z Ukrainy. Na tej tablicy, za zgoda dyrekcji szkoty,
rodzice polskich uczniow tez mogg zgtasza¢ np. oferty pomocy, pracy etc.



o Przygotowaé miejsce, gdzie opiekunowie, ktorzy przyszli odebraé¢ dzieci, mogg na nie
oczekiwac. To bardzo wazna kwestia. Nasi niemieccy koledzy zwracali uwagg na fakt,
ze wiele dzieci po przebytej traumie, jakg byta ucieczka i pdzniejsza podroz, juz pod
koniec lekcji zdradzato zaniepokojenie, czy bliscy beda ich oczekiwaé, czy odbiorg ze
szkoty, i reagowato nawet silnymi napadami Ieku, jesli wérdd oczekujacych nie
dostrzegato od razu znajomych twarzy. Wskazanie miejsca dla oczekujacych na dzieci
w dobie pandemii wigze si¢ z dodatkowymi trudno$ciami. Szkota powinna to
rozwigza¢ w przyjazny sposob.

e Znalez¢ szkoly, nauczycieli i uczniow, ktdrzy od dawna pracuja z uczniami z
do$wiadczeniem migracji i uchodzcami, a nastgpnie poprosi¢ o rade, gotowe
rozwigzania, by¢ moze wsparcie w czasie realizacji tych samych lub podobnych
aktywnos$ci w waszej szkole.

2. Komunikacja — jezyk nasz powszedni

O informacjach w jezyku ukrainskim umieszczonych w przestrzeni publicznej juz pisaliSmy.
Osobnym wyzwaniem jest codzienne komunikowanie si¢ z uczniami na lekcji. To temat do
przeanalizowania przez rad¢ pedagogiczng. Przyjete rozwigzania powinny dotyczy¢
wszystkich nauczycieli, cho¢ zapewne w r6znym stopniu. Co mozna zrobi¢? O czym
pamigtac?

- Warto zadac¢ sobie trud 1 nauczy¢ si¢ poprawnie wymawia¢ imiona i nazwiska nowych
uczennic i uczniow. Zapewne wiele z nich bedzie tatwych do wymowienia. Wiele imion ma
swoje odpowiedniki i w tym kryje si¢ putapka. Zanim zaczniemy nazywac Oleksandra
Aleksandrem, czy Alkiem, a Irin¢ — Irenka, trzeba zapytaé, czy dzieci si¢ na to godzg. Ich
imi¢ to niezwykle wazny element tozsamosci, przypomnijmy sobie, jak wielu z nas reaguje,
kiedy nawet dobry znajomy z Niemiec mowi do nas Dorothea zamiast Dorota, a 0 Warszawie
moéwi Warschau. [ tu uwaga, prosze, pamigtajcie, ze miasta z dawnych kreséw wschodnich
maja ukrainskie nazwy. Tu tez powinnisSmy si¢ wykaza¢ empatig i najlepiej od razu wyjasnic¢
sprawe. Czesto wystarczy zwykte pytanie: czy moge tak do ciebie moéwi¢?, po polsku na Lviv
mowimy Lwow, czy to jest OK?, by zapobiec poczuciu dyskomfortu 1 wyobcowania.

- Polski 1 ukrainski to nie jedyne jezyki komunikacji. Pamigtajmy, ze Ukraincy i Polacy ucza
si¢ w szkotach tych samych jezykow nowozytnych — angielskiego, niemieckiego,
francuskiego. Bardzo wielu dobrze mowi po rosyjsku albo §wietnie ten jezyk rozumie.
Pytanie, czy tym jezykiem beda chcieli mowic.

- Duzg rolg moga odegra¢ nauczyciele jezykow obcych, przygotowujac wspdlnie z uczniami
pochodzenia ukrainskiego stowniczki podstawowych zwrotow, przydatnych w codziennym
zyciu, np. ukrainsko-angielsko-polskie.

- Nauczyciele jezyka polskiego — cho¢ to oferta nie tylko dla nich — mogg si¢ zaangazowaé w
nauczanie jezyka polskiego jako obcego. To oczywiscie wymaga odpowiedniego
przygotowania. W najblizszym czasie przygotujemy odpowiednie webinaria z ekspertami.
Warto rozwazy¢, czy tych podstawowych lekcji czytania i1 pisania nie nalezatoby
zorganizowac¢ dla uczniéw i ich opiekunéw.

- Warto si¢ takze zastanowi¢ nad wprowadzeniem dla ch¢tnych zaje¢ z jezyka ukrainskiego.
Tego typu zajecia moga mie¢ forme uczenia si¢ wzajemnie od siebie — polskie dzieci ucza
ukrainskie polskiego i odwrotnie (peer learninig); moglby je przygotowaé nauczyciel jezyka



obcego 1 jezyk obcy moglby by¢ jezykiem instrukcji. Niedostatecznie doceniamy fakt, ze na
rynku pracy znajomo$¢ ukrainskiego jest ceniong umiejetnoscia ze wzgledu na coraz szerszg
wspoOtprace i obecno$¢ w Polsce ukrainskich pracownikéw i1 studentow.

3. Pierwsze wrazenie — lekcje powitalne, zapoznanie

Mile widziane bgdzie przywitanie ,,Nowakow”, jak ich okresla bialoruska dzialaczka Jana
Shostak, stodyczami, podarowanie maskotki, zestawu zeszytow 1 materiatow piSmienniczych
etc. Srodki na to moga pochodzi¢ z lokalnych lub ze szkolnych zbidrek.

- Planujac gre zapoznawczg dla uczniéw w klasie, nalezy zastanowi¢ si¢ nad wyborem
techniki, ktora uwzgledni bariere jezykowa; moze to by¢ np. przygotowanie wizytowki z
imieniem i nazwiskiem, miastem pochodzenia, ale takze ilustracjg przedstawiajacg hobby,
ulubione danie etc. Chodzi o dobor takich tematow, ktore tatwo przedstawi¢ na rysunku i
opowiedzie¢ prostymi stowami. Tzw. internacjonalizmy (pizza, hip-hop) beda tu bardzo
pomocne.

- Pomyslcie o wspélnym zwiedzaniu okolicy. Taka wycieczka (lub cykl wycieczek), zaleznie
od potrzeb 1 wielko$ci danej miejscowosci, nie musi tradycyjnie koncentrowac si¢ na
obiektach, z ktorych jestesmy dumni i ktore pokazujemy turystom. Wycieczki moga by¢
tematyczne, np. adresy wazne na co dzien (sklepy, apteki, osrodek zdrowia), miejsca, ktore
lubimy (place zabaw, park, zoo, dom kultury).

- Przygotujcie swoich uczniéw na przyjazd uchodzcow, organizujac lekcje na temat
uchodZstwa 1 migracji, loséw Polakdéw na uchodzstwie. Wiele materiatow i1 propozycji
znajdziecie w materiale, ktory bedzie dostgpny od jutra.

- Ciekawym rozwigzaniem bylyby zajecia, wydarzenia kulturalne organizowane przez dzieci
ukrainskie, a opowiadajace o zyciu w Ukrainie, odwotujace si¢ do ich tekstow kultury,
opowiadajace o zwyczajach.

- Interesujace moglyby by¢ zajecia w grupach mieszanych, podczas ktorych uczestnicy
rozmawialiby o najwazniejszych znakach / symbolach, ktére ich w jaki$ sposdb wyrdzniajg —
najwazniejsi pitkarze, najlepsza muzyka, najciekawsze seriale, najfajniejsze zabawy...

4. Rodzice — nasi partnerzy i sprzymierzency

Bardzo waznym sprzymierzencem w podejmowanych przez szkole dziataniach beda rodzice.
Bardzo wazne jest wlgczenie ich od samego poczatku do wspolnych przedsiewzigc:

- Zorganizujcie zebrania z rodzicami wszystkich klas, nie tylko tych, do ktorych trafig dzieci z
Ukrainy. Powiedzcie im, jak jest wazna ich postawa i pomoc; poproscie, zeby doceniali
wysitki swoich dzieci, okazywali zainteresowanie tym, o czym dzieci moéwig po powrocie ze
szkoty, chwalili swoje dzieci za wsparcie i zaangazowanie okazywane uchodzcom, mowili
dzieciom, Ze s3 z nich dumni. Podkreslcie, jak wazne jest reagowanie przez nich na stowa lub
komentarze, wyrazajace negatywne postawy wobec uchodzcow. Powiedzcie rodzicom, ze na
nich liczycie.

- Zorganizujcie wspolnie z radg szkoty lub rada rodzicow spotkanie z ,,Nowakami”.
Potraktujcie to jak spotkanie integracyjne, podczas ktérego opowiadamy o sobie. Warto



skorzysta¢ z technik pracy grupowej i zaje¢ kreatywnych, ktoére pozwola si¢ oderwac od
typowych rdl, jakie pelnimy podczas takich spotkan, i utatwiag nawigzanie relacji.

- Opiekunowie — matki, babcie, czasem cztonkowie dalszej rodziny, ktorzy przyjechali z
dzie¢mi do Polski, to osoby, ktore takze warto wigczy¢ do wspotpracy. Moze jest wérdd nich
nauczycielka, nauczycielka-specjalistka, lekarka, piel¢gniarka, informatyczka, stowem:
osoba, ktorej pomoc by si¢ przydata — skorzystajcie z tego. Ich obecnos¢ w szkole — w klasie,
Swietlicy, bibliotece, na stoldowce — da im poczucie przydatnos$ci i sprawstwa, a uczennicom i
uczniom z Ukrainy da §wiadomo$¢, ze sg bezpieczni. Mozna ustali¢ z nimi grafik dyzurow.

5. Centrum psychologicznego wsparcia — nauczyciele specjalisci

Sytuacja, w ktorej zyjemy od dtuzszego czasu (edukacja zdalna, choroby, niekiedy §mierci,
permanentny brak stabilizacji), powoduje, ze znaczna czg$¢ uczniéw, ale tez nauczycieli oraz
rodzicow potrzebuje pomocy psychologicznej. Pojawienie si¢ 0sob z doswiadczeniem
migracji, a co gorsza, swiadomo$¢ powodow, dla ktorych osoby te znalazty si¢ w Polsce,
sprzyja pojawianiu si¢ w naszych glowach poczucia niesprawiedliwosci, straty oraz strachu.

- Wydaje si¢, ze wiekszos$¢ specjalistow (psychologdéw, pedagogdw) nie jest przygotowana do
pracy z takimi wyzwaniami. Zanim zaczniemy od nich wymaga¢, by si¢ zaj¢li profesjonalnie

tym problemem, warto najpierw zapyta¢, w jakim stopniu sg do tego gotowi. Jak ewentualnie
mozna by im pomoc, by skutecznie sprostali poktadanym w nich oczekiwaniom.

- Z reguty wigksze spektrum doswiadczen w pracy z trauma czy dos§wiadczeniem migracji
majg pracownicy lokalnych poradni psychologiczno-pedagogicznych. Kazda szkota
ustawowo wspoOtpracuje z przynajmniej jedng tego typu placowka. Warto skontaktowacé si¢ z
przedstawicielami tych instytucji i ustali¢ mozliwosci oraz strategie dziatania w poszerzaniu
kompetencji skutecznej pracy na rzecz 0sob z doswiadczeniem migracji, na 0got tez z trauma
rozbitej rodziny, wojny 1 zwigzanych z nig strat.

- Warto poszukac tez dziatajacych w okolicy organizacji pozarzadowych, ktére mogtyby
wspomoc szkoly 1 nauczycieli w pracy na rzecz dzieci z dos§wiadczeniem migracji oraz ich
rodzin. To istotne i na ogdt bardzo profesjonalne srodowisko fachowcow, ktorzy nie tylko
znaja merytoryczny wymiar potrzeb osob z do§wiadczeniem migracji i towarzyszacych im
traum, ale tez sg bardzo sprawni logistycznie. Moga stanowi¢ naprawd¢ znaczaca pomoc w
poszukiwaniu sposobdw utatwiajacych rozwigzanie konkretnych problemow, ktoére na pewno
si¢ pojawia, a z ktorymi czgsto nie bedziemy wiedzieli, jak sobie poradzi¢.

6. Co w najblizszych dniach?
W kolejnych dniach oczekujcie od nas:

o wskazowek, jak uczyc¢ jezyka polskiego jako obcego;

e informacji, jak rekrutowac osoby, ktore moga czasowo peti¢ funkcj¢ asystentow
migdzykulturowych, 1 w ogole krotkiego kompendium wiedzy o roli i zadaniach
asystentow, przepisach prawnych regulujacych ich prace w szkotach, sposobie
finansowania etc.;

e webinariow lub podcastow z wybitnymi ekspertami na temat historii Ukrainy i
szeroko rozumianej problematyki ukrainskiej, w tym stosunkow polsko-ukrainskich;



lekcji historii o Ukrainie, przygotowanej przez nauczycieli historii dla uczniéw i
uczennic;

lekcji na temat kultury i norm spotecznych towarzyszacych codziennemu zyciu
Ukraincow;

lekcji dotyczacej metod dezinformacji w internecie, a takze o tym, jak rozpoznawaé
fejki o wojnie, a przygotowanej przez nauczycieli historii dla uczniow i uczennic.



