JAK ROZMAWIAG
DZIECKIEM 0 WOJNIE?

Wskazowki dla nauczycieli i pedagogow

ZACHECAJ UCZNIOW DO ROZMOWY

Poruszcie temat wojny i aktualnego samopoczucia
podczas godziny wychowawczej. Warto zaprosic¢ na
spotkanie szkolnego pedagoga lub psychologa.

DAJCIE SOBIE PRAWO DO ROZNYCH EMOCJI

Omowcie sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach
lub podczas réznego rodzaju kryzysow - podzielcie sie
swoimi metodami.

MOBILIZUJ UCZNIOW DO DZIAEANIA

Podejmowanie r6znego rodzaju aktywnosci i dziatalnosé na
rzecz potrzebujgcych daje nam poczucie kontroli i pozwala
oderwac sie od niepokojgcych mysli.

PRZEKAZUJ TYLKO KONKRETNE INFORMAGJE

Pamietaj, by zachecac¢ uczniéw do wyboru jednego Zrodta
informacji oraz dbatosci o to, by nie spedza¢ nadmiaru
czasu na ogladaniu lub czytaniu tresci, ktore nie zawsze sg
prawdziwe.

NAUGZYGIELU - ZADBAJ 0 SIEBIE

Daj sobie czas na przygotowanie sie do rozmowy. Pamietaj,
by méwic rowniez o tym, co aktualnie przezywasz i jak
sobie z tym radzisz.
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