JAK ROZMAWIAC Z
DZIECKIEM O WOJNIE

Wskazoéwki dla rodzicow

ROZMAWIAJ |
ODPOWIADAJ

Dzieci majg prawo wiedzie¢, co dzieje sie

aktualnie na Swiecie. Informacje przekazane
przez rodzica maja na celu wzmocnienie

poczucia bezpieczenstwa.

a PODZEL SIE SWOIMI
EMOCJAMI

Dorosli rowniez maja prawo czuc¢ rézne emocje -
opowiedz dziecku o tym, co aktualnie

przezywasz i w jaki sposéb sobie z tym radzisz.

e UNIKAJ NADMIARU
INFORMACJI

Wybierzcie jedno, rzetelne zrédto informacji.
Ogladajcie wiadomosci w wybranej porze dnia.

Unikajcie materiatéw z drastycznymi obrazami.

° ANGAZUJCIE SIEW
DZIALANIA POMOCOWE

Zachecaj dziecko do wspdélnych aktywnosci,
ktére maja na celu wzmacnianie poczucia
sprawstwa. Zaproponuj udziat w zbiérkach lub

wolontariacie na rzecz pomocy ofiarom wojny.

e DBAJCIE O CODZIENNE
RYTUALY

Mimo wielu zmian, jakie zachodzg wokét dziecka,
warto pamietaé¢ o codziennych zwyczajach i
rodzinnych rytuatach, takich jak wspélne

czytanie ksigzek, spacery, czy podréze.

° RODZICU - ZABDAJ O
SIEBIE!

Przygotuj sie do rozmowy z dzieckiem. Dbaj

o wiasne poczucie bezpieczenstwa, angazuj sie
w aktywnosci, ktére pozwola Ci sie zrelaksowaé

i odpocza¢ od codziennych obowigzkoéw.

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA W SLUPCY



