Dziecko z zaburzeniami
zachowania

Zagrozone
niedostosowaniem
spotecznym




Maks 10 lat

* Czesto przejawia silne pobudzenie, wtedy zaczepia dzieci, zrzuca im rzeczy z
tawek, poszturchuje (w trakcie diagnozy w kierunku ADH D)

e Zdarza s% ze wpada w atak ztosci gdy cos nie jest po jego mysli — krzyczy,
wyzywa, bije

* Ma potencjat intelektualny, ale z powodow trudnosci z panowaniem nad
sobg i koncentracjg uwagi osigga wyniki w nauce ponizej swoich mozliwosci
(bez zagrozen)

» Stabo skoordynowany fizycznie, ma lekkg nadwage

* Ma zdolnosci plastyczne, tadnie Spiewa, jest wrazliwy na muzyke, ma duza
wiedze o przyrodzie

* W kontakcie indywidualnym z dorostym jest zdolny do refleksji nad swoim
zachowaniem, deklaruje chec zmiany, troche sig stara a potem znow wraca do
starych zachowan

udato sig jakies ¢wiczenie i szarpat sig z nauczyuelem ktory probowat
interweniowac

* Ostatnio podczas lekcji wf pobit chtopca, ktory smiat sie, gdy Maksowi nie /
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Procesy zachodzace w relacjach Maksa z klasg

Maks nie panuje
nad swojg ztoscia

Maks czuje sie
odrzucony, narasta
napiecie w
relacjach z
kolegami

Narusza granice

kolegow (niszczy

rzeczy, zaczepia,
bije)

Koledzy ztoszcza /
JENMERELSED
okazuja mu

niecheg,
dokuczaja



e Kazde dziecko odpowiada za swoje zachowanie.

* Kazde dziecko ma prawo sie bronic, kiedy ktos je
zaczepia lub zagraza jego bezpieczenstwu. Moze to
robi¢ w ustalony sposob.

* Wychowawca wobec catej klasy zdecydowanie stawia
granice niewtfasciwym zachowaniom: nie wolno
krzywdzic¢, wyzywac, bi¢, oSmieszac kogos,
podpuszczac i prowokowac do ztych rzeczy itp.

* Wychowawca ustala zasady przeciwdziatajgce agresiji
i odrzuceniu w grupie.




Zapraszamy do wspotpracy,
do zabawy kazde dziecko

Kiedy ktos cie zaczepia —
powiedz STOP

Jesli cie nie postucha - popros
dorostego o pomoc
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Kiedy ktos cie zaczepia —
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Praca nad zmiang relacji w klasie

»Zawarcie umowy pomiedzy Maksem a klasg: dzieci méwig mu o swoich
oczekiwaniach, Maks mowi, czego on potrzebuje od dzieci, spisanie ustalen
(po uprzednim przygotowaniu kazdej ze stron do wspolnego spotkania)

» 0dkrycie mocnych stron Maksa- przydzielanie mu w klasie zadan, w
ktorych moze sie wykazac

» Opiekun- dziecko, ktore jest dojrzate spotecznie pomaga chtopcu wejs¢ do
grupy (wychowawca umawia sie z nim na to)

»Wychowawca pomaga dotaczyé do dzieci: Chodz, poprosimy, zeby nas
przyjeli do gry. Wychowawca wspiera i wzmachnia dziecko, a jesli zacznie
tamac zasady, interweniuje, aby nie doszto do popsucia zabawy.

» W ostatecznosci daje chtopcu doswiadczy¢ konsekwencji ztego
zachowania- odtgcza go od dzieci i mowi : Nie przestrzegasz zasad, nie
mozesz sie bawic z dziecmi.



Oczyszczenie atmosfery

ﬁezeli konflikt pomiedzy dzieckiem a klasg jest nabrzmiaty, moze byx
potrzebne spotkanie, podczas ktorego dzieci wyrazg wszystkie swoje

zale i obawy (bez obecnosci ,trudnego” dziecka)

* Wazne, zeby dorosty ich wystuchat, przyjat ich uczucia, porozmawiat
o tym, co mogaq robic, gdy czujqg sie zagrozeni

* Kiedy dzieci poczujg sie zrozumiane, mozna ustalic z nimi wspolny
plan dziatania: Co zrobimy, zeby pomoc Maksowi w pracy nad
lepszym zachowaniem? Czego nie bedziemy robi¢, zeby mu nie
szkodzic?
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* Warto okreslic z Maksem jakie sytuacje sg dla niego trudne: np.
kiedy dzieci bawig sie razem a on nie potrafi do nich dotgczy¢, kiedy
W Czasie przerwy nie wie, co ma ze sobg zrobic, kiedy jest
rozdrazniony i napiety, kiedy ktos mu dokucza, zaczepia

* Jakich umiejetnosci potrzebuje, zeby sobie lepiej radzi¢ w tych
sytuacjach?- np. wtgczania sie do wspolnej zabawy, uspokojenia sie,
bronienia sie przed zaczepkami itp..

* W jaki sposob bedzie pracowac nad zdobyciem tych umiejetnosci?

* Jak mogg mu w tym pomoéc dorosli?

* Jezeli trudne zachowania dziecka pojawiajg sie wytacznie podczas
przerwy — potrzebuje ono pomocy w zorganizowaniu tego czasu




Plan Maksa

 Co bede robi¢, zeby moje kontakty z kolegami byty lepsze?

e Zrobie projekt dekoracji klasy razem z Dawidem i Zosig. Postaram sie by¢ mity dla innych np.
cos pozyczy¢ czy pomoc (jak ktos bedzie mity dla mnie). Jak kogos skrzywdze to przeprosze.

* Jak moge sobie poradzi¢ w sytuacjach, ktdore sa dla mnie trudne?

* Jak ktos bedzie mnie zaczepiat, pokaze mu znak STOP (uniesiona dtonri) i powiem, zeby przestat.
Albo powiem pani, jezeli nie przestanie.

* Jak bede zdenerwowany (BURZA) poprosze zebym mégt na chwile wyjs¢ z klasy lub do cichego
kacika. Jezeli sam nie poprosze, pani mi to powie i postucham j3.

 Czego sie musze sie nauczy¢C, zeby sobie lepiej radzic?

 Zeby odej$¢, jak kto§ mnie zdenerwuje i nie wyzywaé, zeby powiedzieé¢ spokojnie co mi
przeszkadza,

W czym moga mi pomoc inne osoby: wychowawca, rodzice, dzieci z klasy itp. Porozmawiam
Z panig pedagog o moich uczuciach i jak sobie radzic jak jestem zty na kogos i mam ochote
wyzywac albo bic. Zrobie z nig kilka prob znaku STOP jak ktos mi dokucza. Powiem mamie zeby
trzymata za mnie kciuki i bede jej opowiadac, co mi sie udato a co nie.
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W jakim STANIE jest dziecko?




W jakim stanie jest dziecko?

ATAK

AGRESJI
POBUDZONY

WYCISZONY



Dziecko jest wyciszone

* Buduj pozytywng wiez- wspolne aktywnosci, kontakt, radosc

* Ucz dziecko potrzebnych umiejetnosci np. rozpoznawania swoich
stanow emocjonalnych i radzenia sobie z napieciem.

e Ustal zasady wspotpracy z dzieckiem w opanowaniu pobudzenia i
zatrzymaniu niebezpiecznego zachowania.

* Dostrzegaj i chwal pozytywne zachowania dziecka.



Dziecko pobudzone




CELE:

KONTAKT —>» KONTROLA ZACHOWANIA
OBNIZENIE POBUDZENIA —> PRACA

Nie jest mozliwa
nauka, wspotpraca,
Zagrozenie agresjg konstruktywna
zabawa

] 1

Zachowanie zaktdcajace:

e biega, krzyczy, gtoSno mowi,
Uktad Ostabiona zaczepia, co chwile zmienia Trzeba obn|zyé

SISIAAAONY) kontrola aktywnos¢, drazliwy, szuka .
pobudzony  zachowania zaczepki, nie reaguje na pobudzenie

komunikaty

|

Utrudniony
kontakt
z dzieckiem




Gdy dziecko jest pobudzone...

\
e Podejdz do dziecka
e Staraj sie nawigzac kontakt wzrokowy

/

\
e wypowiedz jego imie np. Hej, Bartek!
e sprobuj uzy€ dotyku np. wzigc je za reke, potozyc reke na ramieniu (nie mozna tego robic,

jesli dziecko zle reaguje na dotyk)

/

e Powiedz cos, co dziecko zaskoczy i troche zdezorientuje np. Bartek, jakie lody lubisz najbardziej ?\

(zaskoczenie wybija ze schematu)
* Pomadz roztadowacd napiecie: Widze, ze jestes jak bomba- lepiej nie dotykac, bo wybuchnie.
Powiedz, jak mozna cie rozbroic?




Gdy dziecko jest pobudzone...

e Sprobuj zrozumiec co przezywa i czego potrzebuje
e Pokaz, ze dostrzegasz stan, w jakim jest dziecko: widze, ze jestes rozdrazniony...
ANIENIER  Ze nie mozesz usiedzieC na miejscu... widze, Zze rozpiera cie energia...

e Nie chce zeby sie stafo cos ztego
e Chciatabym zebys sie troche uspokoit

e Zaproponuj sposob obnizenia napiecia




Obnizanie pobudzenia

Dostarczenie
bodzcow np.
poprzez ruch

Dziecko

,hiedostymulowane”

Spokojne miejsce,
Dziecko

»przestymulowane”

mozliwos¢
wyciszenia




Jak stawiac granice dziecku, ktore jest pobudzone?

» Jezeli pobudzone dziecko robi cos niewtasciwego lub niebezpiecznego, wychowawca musi dziata¢ na
dziecko ograniczajyco.

POSTAWA

eDaj dziecku instrukcje zatrzymujgca niebezpieczne zachowanie np: Bartek,
trzymamy stopy na podfodze ...Bartek, trzymamy rece przy sobie lub Bartek
odfoz to na stot... teraz spokojnie usiqdz.... w zaleznosci od tego, co robi dziecko.
eMozesz to powtarza¢ wielokrotnie- ,zdarta ptyta”.

e/bliz sie do dziecka

*Mow spokojnie, ale dobitnie, unikajgc tonu rozkazujgcego- to ma byc¢ dla
dziecka informacja, a nie rozkaz.

eDorosty daje poczucie bezpieczenstwa poprzez zdecydowanie i opanowanie.



Stworz

bezpieczna
przestrzen

Przejmij
inicjatywe

Zakoncz
interwencje

e Jezeli dziecko zagraza innym, popros inne dzieci (osoby) o opuszczenie pomieszczenia-
tatwiej bedzie zapanowac nad zachowaniem dziecka, gdy zostaniesz z nim sam.

e Jezeli nie mozecie zosta¢ sami, popros dzieci, aby odsunety sie.

e Przerwij niewtasciwe lub niebezpieczne zachowanie poprzez dziatanie:

e ograniczenie swobody dziecka, zabranie mu rzeczy, z ktorej zle korzysta, zabranie
dziecka z miejsca, gdzie sie zle zachowuje

e Nie wystarczy ograniczy¢ niewtasciwe lub niebezpieczne zachowanie, trzeba dziecku
pomac sie wyciszyc¢ i ukierunkowac jego aktywnosc.



Dwa etapy dziatania

1. INTERWENCIJA ePowstrzymanie niebezpiecznych zachowan

*Przywrocenie bezpieczenstwa, spokoju

. ROZWlAZAN I3 «Spokojna rozmowa lub inne dziatania
PROBLEMU wychowawcze

* Btedy dorostych:

* Prdébuja rozwigzywad problem wychowaweczy, gdy nie ma do tego warunkow np. przemawiac do
rozztoszczonego dziecka, grozi¢ mu karami itp. co czesto prowadzi do frustracji dorostego i
agresji dziecka

* Poprzestajg na dziataniu interwencyjnym (opanowanie zagrozenia), nie dgzg do zakoriczenia
sytuacji, rozwigzania problemu, co powoduje, ze problemy narastajg



Czego nalezy unikac?

* Krzyk
e Szarpanie dziecka, gwattowne ruchy

* Okazywanie leku (staby dorosty nie daje oparcia dziecku, u niektorych dzieci lek otoczenia
pobudza agresje)

e Biernosci bezradnosc¢ w obliczu jego agresji, bagatelizowanie agresywnego zachowania dziecka
(brak granic powoduje narastanie agres;ji)

* Uleganie zadaniom, ustepowanie dla uzyskania spokoju (moze pomadc na chwile i wzmacnia
mechanizm terroryzowania otoczenia przez dziecko)

* Przemawianie do dziecka, tfumaczenie- gdy jest w stanie ztosci, agresji, pobudzenia:

* Dziecko w tym stanie nie styszy, nie przyjmuje, czasami dziecko wyczuwa, ze dorosty jest
bezradny i dlatego ,,duzo gada”

* Dorosty, ktéry angazuje sie w ttumaczenie, czuje coraz wiekszg bezradnosc lub irytacje,
widzac, ze na dziecko to nie dziata- i niepotrzebnie traci sity, ktére sg mu potrzebne aby
zapanowacd nad sytuacja.




Dziecko w stanie agresji




Atak agresji

gziecko nie kontroluje reakcji i traci kontakt z otoczeniem, jego
zachowanie jest gwattowne, nieprzewidywalne, niebezpieczne. Moze
przyjac¢ forme ataku:

. wobec 0sob (kopanie, gryzienie, bicie na oslep, duszenie)
* wobec przedmiotéw (niszczenie, rzucanie)

* wobec samego siebie: uderzanie gtowg, rekg, kopanie w twarde
przedmioty

lub panicznej ucieczki przed siebie

N




Reakcja alarmowa

* Taki stan moze wskazywac na uruchomienie reakcji alarmowej ,,walcz- uciekaj’\
(zagrozenie zycia, walka o przetrwanie).
* Organizm mobilizuje wszystkie sity, aby walczy¢ z zagrozeniem:
* reakcje sterowane z poziomu pnia mozgu, wrodzone, odciecie kory mozgowej-
nie ma Swiadomosci i zdolnosci podejmowania decyz;ji,
* mobilizacja energii- wydzielanie adrenaliny, wzrost cisnienia krwi,
przyspieszony oddech, tetno itp.

* Dziecko jest przerazone i sgdzi walczy o zycie, jest bardzo silne, jest jak
Smiertelnie przerazone lub zranione zwierze

N /




Atak agresiji- dziatania

 BEZPIECZENSTWO
* Odzyskanie KONTROLI nad zachowaniem dziecka

e Dziatanie gtosem, ograniczenie fizyczne, odizolowanie dziecka od grupy

Wzmocnienie reakcji

agresywnej

Wyhamowanie reakcji agresywne;j



Po zakonczeniu ataku

* Dziecko powinno zrozumiec co sie stato z nim samym (stowa opisujgce jego stan w czasie ataku, z
troska):
Widziatam, ze nie panowates nad sobgq, bites na oslep, nie styszates, co do ciebie mowie, szarpaftes sie,
gdy probowatam cie odciggnqc — normalnie tak sie nie zachowujesz, to byt atak agresji

* Powinno zobaczy¢, ze to byto cos ztego, niebezpiecznego dla niego i innych (opis skutkow ataku, strat):
To byto bardzo niebezpieczne, Stasiu, ma siniaki na twarzy i rozbity nos, musiaf jechac na pogotowie

* Powinno w miare mozliwosci naprawic skutki swojej agresji (wobec dzieci, osoby dorostej, stracona
lekcja, zniszczone rzeczy itp.) Wierze, ze tego nie chciafes, ale powaznie skrzywdzites Stasia. Co mozesz
zrobic, zeby mu to wynagrodzic?

* Motywacja do pracy nad panowaniem nad sobg (stowa wzbudzajgce nadzieje, ze moze sie tego
nauczyc): To dobrze, ze jestes silny i sprawny fizycznie. Chodzi o to, zeby sie nauczyt panowac nad
swojq sitg i wykorzystywac jg do dobrych celow. Chce ci w tym pomoc.



Szanse

/Zagrozenia




Nauczyciel tez cztowiek...

/
Trudne zachowania
dziecka, klasy, Osamotnienie
rodzicow Zmeczenie
G

Stres

Lek, ztos¢
bezradnosc,
poczucie

winy Indywidualna

wrazliwosc i
podatnosé na
zranienia




Dokad zmierza moja szkota?

dysfunkcja

funkcjonalnos¢

Szkota dazy do
odrzucenia problemow,
opiera sie przed zmiang

Nie rozwigzane Wypalenie zawodowe
problen'!y Wzmacnianie zaburzonych
narastaja Zachowan

Eskalacja konfliktéw

Trudnosci
zostajg przyjete
jako wyzwanie

Korygowanie
zaburzonych
zachowan



Praca z dzieckiem
pobudzonym i agresywnym
wymaga stworzenia
okreslonych warunkow!

Warto ustali¢ w szkole jakie
dziatania moze podjac

nauczyciel, aby obnizyc
poziom pobudzenia dziecka

Elastycznosc¢ szkoty

np. ,cichy kacik”, mozliwosc¢ zajec ruchowych
podczas przerwy, mozliwos¢ spedzenia przez

dziecko przerwy w spokojnym miejscu,
angazowanie dziecka do jakichs zadan itp..

Wymaga to
stworzenie
specjalnych
rozwigzan



Niekiedy nauczyciel prowadzacy lekcje nie jest w
stanie sam opanowac zachowania dziecka,
szczegollnie jezeli takich dzieci jest w klasie wiece,;.

Zdarza sie tez, ze dziecko jest w stanie, ktory
uniemozliwia mu uczestniczenie w lekc;ji.

Warto ustali¢: W jakich sytuacjach nauczyciel
moze wezwac pomoc? W jaki sposob? Jakie
formy moze mie¢ pomoc?




Co jest potrzebne?

e Superwizje

kolezenskie
Wsparcie ® WSsparcie
zespotu emocjonalne
e Informacje
zwrotne

Wyuczone o procedury
sposoby o .
reagowania ® Umiejetnosci

Dbanieo *® Relacje z ludzmi
SWoja e Odpoczynek
kondycje o Hobby



Dziekuje Panstwu za uwage!




